#P SERUNION

SEPTIEMBRE - CEIP RAFAEL ALTAMIRA
SIN PESCADO NI MARISCO

JUEVES
9 10
M int l l lit 1,10, . . . .
acarrones integra ?32; anapolitana ( Lentejas a lariojana (1, 2, 4,10, 11,16, 17) Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)
Tortilla francesa (4) Magro en salsa con patatas (17)
Pechuga de pavo al horno . B .
X Ensalada de pepino, maizy lechuga (16) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) .
Pan (1) Pan integral (1) deshuesadas (16)
Fruta fresca de temporada Pan (1) Frutafresca de temporada
Fruta fresca de temporada
Arroz tres delicias (guisante, maizy zanahoria) Fabada vegetal (11) Crema de calabaza ecoldgica asada Sopa de cocido con fideos (1, 10, 13, 17) Espaguetis integrales bolofiesa (1, 2, 4, 10, 13,
(11, 16) Revuelto de huevo y patata con calabacin (4) Alitas de pollo al horno " Cocido de garbanzos con verduras (11, 14) 16,17)
Lomo plancha (17) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de lechuga, maizy zanahoria e Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16) Tortilla con queso (2, 4, 10)

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16) Pan integral (1) pan N Pan integral (1) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Pan (1) Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural ? 7 Frutafresca de temporada Pan (1) Fruta fresca de temporada
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Lentejas ECO con verduras (1, 11) Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
Filete de aguja en su jugo (17)

Macarrones integrales con tomate y huevo (1,4.10,19)
9 Salteado de garbanzos

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
altoque suave dec 11,13
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) que suav urry ( )

Pechuga de pavo horneada con daditos de zanahoria

> Guiso de patatas con verduras
. R‘ngmddelce;d" °°t” Za”tah""l‘? v CZ'”:a “”d Huevos bella aurora (1, 2, 4, 10, 12, 13, 14)
Lechuga, hori lacha nsalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas . p
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) echuga, zana ona“))/ remolacha (16) Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan (1) Pan integral (1) Pan ™ Pan integral (1) Pan (1)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural ? Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
= S m 50 ]
. (1,2,4,10,11,13,14,16) .
Crema de verduras mediterraneas (11) Potaje de garbanzos con espinacas (11) _ Sopa m'"‘:__St_rf:ne . F[lfta fre;ls)ca de temporadal gverano)t.j,
. ajitas veggie .
Hamburguesa con patatas (1, 2, 4, 10, 16, 17) Tortilla francesa (4) S 2 {boloﬁesaveg:ral)(1.2,4.g9g,10, 11,12, 16) platano/banana, pera, melony sandia
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (16) Ensalada de mal;, tomatey lechuga (16) Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
Pan (1) Panintegral (1) deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

‘u %

se trata de fruta fresca y de temporada.
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Fste mend oS S0 Y ayw%ra({o, diserado
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La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
pan" Yogur natural @
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